
Φτιάχνουμε τη δική μας κούκλα 
κουκλοθεάτρου

Υλικά:

• 1 παλιά κάλτσα 

• Λίγο βαμβάκι 

• Λίγη διάφανη μεμβράνη κουζίνας

• Ένα μικρό κομμάτι σφουγγάρι κουζίνας

• Χαρτόνι ( από κουτί δημητριακών, 
παπουτσιών ή ό,τι έχουμε στο σπίτι)

• Μαρκαδόρο ανεξίτηλο

• Ψαλίδι

• Λίγο μαλλί ή σπάγκο

• Γόμμα ρευστή σε σωληνάριο 



Δημιουργούμε το περίγραμμα της πατούσας 
της κάλτσας σε ένα χαρτόνι και το κόβουμε.



Τοποθετούμε το χαρτόνι που κόψαμε μέσα στην 
πατούσα της κάλτσας, αφού πρώτα το 
διπλώσουμε στη μέση.



Κόβουμε ένα μικρότερο χαρτόνι το χρωματίζουμε 
μαύρο και το διπλώνουμε στη μέση. 



Κολλάμε το μαύρο χαρτόνι στο κάτω μέρος 
της πατούσας τη κάλτσας.



Κόβουμε  ένα μικρό κομμάτι ροζ χαρτί ή ύφασμα, 
το κολλάμε μέσα στο μαύρο χαρτόνι ώστε να 
δημιουργήσουμε τη γλώσσα.



Με λίγο βαμβάκι το οποίο τυλίγουμε σε διάφανη 
μεμβράνη κουζίνας δημιουργούμε τα μάτια.



Κολλάμε τα μάτια και ζωγραφίζουμε έναν  κύκλο 
με ανεξίτηλο μαρκαδόρο στο κέντρο του κάθε 
ματιού.



Κόβουμε δύο μικρά κομμάτια από σφουγγάρι 
κουζίνας, τα κολλάμε πάνω από τα μάτια, ώστε να 
δημιουργήσουμε τα φρύδια.



Παίρνουμε το μαλλί ή τον σπάγκο και  
διπλώνουμε σε ίσα κομμάτια ώστε να φτιάξουμε 
τα μαλλιά.



Κουρεύουμε τα μαλλιά αν θέλουμε και το 
φιλαράκι μας είναι έτοιμο

- Πώς να το ονομάσουμε;
- Τι του αρέσει να κάνει;
- Ποιο είναι το αγαπημένο του παιχνίδι;
- Ποιο είναι το αγαπημένο του φαγητό;
- Μπορούμε να πούμε μαζί ένα τραγούδι
- Μπορούμε να ακούσουμε και να 

συζητήσουμε μαζί ένα παραμύθι!
- Μπορούμε να φτιάξουμε δύο και να 

παίξουμε κουκλοθέατρο με τα άλλα μέλη 
της οικογένειας μας.

ΚΑΛΗ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ!
Ομάδα Προδημοτικής Εκπαίδευσης


